
Résumé :
La souffrance - dans toute son extension, individuelle ou collective -,

n’a pas été vraiment traitée dans l’histoire de la pensée. Cet essai

l’aborde donc à la lumière de la raison, à la fois pour la comprendre et

envisager des remèdes. Il le fait sous un double point de vue :

philosophique ou spéculatif d’abord, à l’aide des sagesses anciennes

jusqu’à Spinoza ou des philosophies politiques de Kant ou de

Rousseau. Puis à l’aide des sciences humaines et sociales : la

psychanalyse pour la souffrance individuelle, ou l’apport essentiel de

Marx et de ses continuateurs pour la souffrance engendrée par la

domination de classe en régime capitaliste, que le libéralisme actuel

ne fait que renforcer. L’auteur y ajoute cette douleur inédite

provoquée et aggravée par la crise écologique, dont la solution

véritable ne peut être que politique, dans une société libérée de la

recherche égoïste du profit.

Le mot de l’auteur :
Ce livre aborde pour la première fois la souffrance humaine dans sa

globalité, à l‘heure du transhumanisme et de la crise

environnementale. Il le fait en s’inspirant des philosophies passées,

quitte à récuser l’efficacité des sagesses ou des pessimismes religieux,

mais surtout en s’appuyant sur les sciences humaines. Dans tous les

cas, c’est bien la connaissance rationnelle-scientifique, prolongée par

une pratique adéquate, qui nous permet de d’expliquer réellement la

souffrance et d’y remédier, à défaut de l’abolir. La raison est donc à la

fois curative et émancipatrice.
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La souffrance éclairée
par la raison

« La pensée de la souffrance n'est pas une pensée
souffrante ou destinée à faire souffrir, au
contraire; elle est une pensée de celle-ci, à
distance d'elle, visant à aider les humains à la
résorber et non à nous y enfoncer comme les
religions sont portées à le faire. »


